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1. Identifikacné udaje stavby a investora :

Nazov stavby : Rekonstrukcia fyziatricko — rehabilitacéného oddelenia
Blok — ,,D“
Miesto stavby : ul.Nemocni¢na 1944/10, 026 01 Dolny Kubin

Charakter stavby : Stavebné upravy

Investor : Dolnooravska nemocnica s poliklinikou MUDr.L.Nadasi Jégéeho
Dolny Kubin

Projektant : URBAN PROJEKCIA, s.r.o, A. Sladkovi¢a 1795/16, Dolny Kubin

Svetla vySka suterén :2,95m

Podlahova plocha suterén : 653,032 m?

Zastavana plocha : 901,00m?

Obostavany stavebny priestor : 2232,00m3

2. Zakladné Gdaje charakterizujuce stavbu a jej budiicu prevadzku

Jednd sa ostavebné Uupravy arekon$trukciu interiérového priestoru
a kompletna vymena sieti a zdravotnickej technolégie fyziatricko- rehabilitatného

oddelenia — blok ,D“ v existujucej budove nemocnice s poliklinikou MUDr.L.Nadasi

Jégého v Dolnom Kubine.

Existujuce socialne a hygienické priestory, rehabilitacné priestory pre
pacientov, zazemie pre personal na danom oddeleni su z Casti eSte pévodné do
znacnej miery nevyhovujuce dneSnym Standardom na potrebné poskytovanie
pozadovanych sluzieb v nemocni¢nych priestoroch. Investor sa tak rozhodol dané
hygienické priestory, rehabilitaénu Cast’ a priestory pre personal a pacientov daného

oddelenia upravit a zrekonstruovat.

Stavebnymi upravami na danom oddeleni vzniknu nové socialne a hygienické
priestory pre personal daného oddelenia, nové priestory pre pacientov fyziatricko
rehabilitatného oddelenia t.j. telocvicne pre dospelych a telocvi¢ha pre deti, Satne,
elektrolieCba + nové priestory magnetoterapie, zva¢sené priestory ambulancie pre

lekara, recepcia a evidencia pacientov, nové priestory teplolieCby, lymfodrenaz,



vodolieCba, laseroterapia, razova vina, masaze, denna miestnost pre personal

daného oddelenia.

V projekte sa uvazuje so vSetkymi novymi rozvodmi inzinierskych sieti, ktoré sa

napoja na existujuce rozvody.

3. Prehlad vychodiskovych podkladov

Projekt je spracovany na zaklade objednavky investora z &. 2-47/23 a obhliadky
miesta stavby projektantom. Projektant vykonal aj zameranie existujuceho stavu
a vyhotovenie tejto dokumentacie. V projekte boli zohladnené poziadavky
a pripomienky investora, urcité zmeny vyplyvajuce z rokovani. Dispozicné rieSenie
a rozmiestnenie zdravotnickych zariadeni je prevzaté z dokumentacie ,Zdravotnicka

technologia.

4. Clenenie stavby

Stavba je ¢lenena na jeden stavebné objekt a to :
- SO-01 oddelenie FRO

5. Vecné a ¢asové vazby stavby na okolitu vystavbu a stvisiace investicie

Vecné a Casoveé vazby stavby na okolitu vystavbu nie su. Naroky na investicie

suvisiace s vystavbou tieZ nie su.

6. Prehlad uzivatelov a prevadzkovatelov

Prevadzkovatefom aj uzivatelom stavby bude investor — Dolnooravska nemocnica
s poliklinikou MUDr. L. Nadasi Jégého Dolny Kubin, ul Nemocni¢na 1944/10, 026 01
Dolny Kubin.

7. Terminy zahajenia a ukoncéenia vystavby

Termin zahajenia a ukonlenia vystavby si uréi investor podfa finanénych

a Casovych moznosti a v nadvaznosti na prevadzku nemocnice.
Zahajenie vystavby : 06/2023
UkoncCenie vystavby :06/2024

8. Predpokladany naklad stavby

Stavebny naklad s vykazom vymer sa spracovava samostatne a bude sucastou
projektovej dokumentéacie. Bude dodany spolu s PD investorovi — objednavatelovi

daného projektu.



9.Stavebno-technické rieSenie stavby

SO 01- oddelenie FRO

Existujuca budova bloku ,D“ je trojpodlazna/ dve PP a jedno NP/ s plochou strechou.
Budova tvori spojovaci ki¢ok medzi blokmi A,B,C a E,F,G. Pddorys je obdiZnikovy
srozmermi 32,80x 18,50m.Nosnu Cast budovy tvori Zelezobetonovy  skelet.
Obvodové murivo je vypliové ztehloblokov hr.375mm bez zateplenia. Deliace
prieCky tehlové hr.125mm,stropy Zelezobetonové monolitické hr.200mm.Okna

plastové zasklené izolacnym dvojsklom.

ZEMNE PRACE :

Zemné prace sa nerealizuju nakolko sa jedna o stavebné upravy a rekonstrukciu

vnutornych priestorov.
ZAKLADY :

Nové zaklady sa nebudu realizovat’ nakolko sa jedna o rekonstrukciu vnutornych

priestorov objektu.

ZVISLE A KOMPLETNE KONSTRUKCIE :

Existujuci nosny systém budovy tvori pozdizny nosny Zelezobetdnovy skelet,
nosné obvodové steny a stropné Zelezobeténové panely. Obvodové vyplhové murivo
je tehlové hr.375mm.Existujuce vnutorné deliace prieCky su taktiez tehlové
hr.125mm.Nové deliace prieCky navrhujeme hr. 75,100,125mm z porobetdénovych
tvarnic/ napr. PORFIX,YTONG/.V8etky domurovky v prie€Ckovom murive navrhujeme

porobetonovymi tvarnicami napr. YTONG, PORFIX na lepiacu maltu.

VODOROVNE KONSTRUKCIE :

Existujuce stropy v celom objekte tvoria Zelezobeténové stropné panely. Existujuce
schodisko v danom objekte je Zelezobeténové trojramenné so Sirkou
ramenal500mm. Vytahové Sachty existujuce. Nakolko sa jedna len o upravu

vnutornych priestorov oddelenia FRO nezasahuje sa do stropnych konS$trukcii.

Na celom oddeleni sa zrealizuje kazetovy podhfad z protipoziarnych
sadrokartbnovych  dosiek napr. RIGIPS - CASOPRANO CASOSTAR
A 600/600/8mm na ocelovej konstrukcii. Zvislé Casti debnenia vzduchotechniky sa

zrealizuju protipoZiarnymi sadrokartonovymi doskami RIGIPS RF



hr.12,5mm.Znizenie stropu je od 200 do 700mm podla rozvodov vzduchotechniky.

Jednotlivé vysSky podhladov su vyznacené v PD na v.C.04.

UPRAVA POVRCHOV, PODLAHY A OSADZOVANIE VYPLNi OTVOROV :

Uprava povrchov vnutornych :

VSetky nové vnutorné omietky navrhujeme stierkové/ stierka + sietka/. V socialnych
zariadeniach su navrhované keramické obklady vySky 2,1m a po strop v priestoroch
vodolieCby. V miestnostiach kde bude len samostatné umyvadlo sa za umyvadlom
navrhuje keramicky obklad v. 1,8m .Medzi skrinkami navrhujeme keramicky obklad
v.0,6m osadeny od podlahy0,8m.Na stenach a stropoch musia byt umyvatelné

a protibakterialne natery.

Na celom oddeleni sa navrhuje kazetovy sadrokarténovy pohlad z protipoziarnych
dosiek napr. RIGIPS — CASOPRANO CASOSTAR A 600/600/8mm na ocelovych
zavesoch. ZnizZenie stropu sa navrhuje o 200mm na celom oddeli okrem priestorov
kde pb6jdu rozvody vzduchotechniky ,kde znizenie podhladu je od 350mm -
700mm.Bocné Cela debnenia vzduchotechniky sa zrealizuju z protipoziarnych dosiek
RIGIPS RF hr.12,5mm.

V podhladoch kde su vedené potrubia medicinalnych plynov sa zrealizuje odvetranie
podhfadov vetracimi mriezkami 200/200mm tak aby bola prirodzena cirkulacia

vzduchu.

V chodbe m.¢.14 bude v stene osadena ventilova krabica 242/386/100mm- hlavny

gufovy uzaver — medicinalne plyny. Vrch krabice bude osadeny1800mm od podlahy.

Do omietok a pod keramicky obklad vioZit' sklo textilnu sietku. Pod vSetky obklady na
steny navrhujeme hydroizolaény nater napr. SANIFLEX. Na celom oddeleni sa pod
nové podlahy zrealizuje novy nivelaCny poter cca3mm a v miestnostiach ako je
kupelfia, WC a socialne priestory ,vodolie¢ba , sprchy sa podlaha zaizoluje tekutou

izolaciou pod dlazbu napr. tekuta lepenka ,DEN BRAVEN®.

Farebné rieSenie obkladov , dlazieb, antistatickej PVC podlahy , vinylovej PVC
podlahy sa prevedie podla poziadaviek investora. Povrchové upravy stien, stropov

a podlah su Specifikované v legendach miestnosti jednotlivych podlazi.

Uprava povrchov vonkaj$ich :

Nerealizuju sa nakolko sa jedna len o stavebné upravy vnutornych priestorov.
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Podlahy a podlahové konstrukcie :

Podlahy a podlahové konstrukcie su navrhované podla ucelu miestnosti v objekte.
Naslfapné vrstvy su navrhované z keramickej dlazby -gress protiSmykove,
antistatické PVC podlahy napr. PVC dlazdice FORTELOCK ESD 500/500mm hr.
7mm a vinylové PVC podlahy napr. THERMOFIX alter. NOVOFLOR. Hr.2,5mm. Pod
vSetky podlahy sa zrealizuje nivelacny poter hr.3mm. Pod keramicku dlazbu kde su
sprchy, vodolieCba navrhujeme tekutu hydroizolaciu. Nasfapné vrstvy su vypisané

tiez v legendach podorysov jednotlivych

Vyplne otvorov :

Rozmery vyplni otvorov su zrejmé z podorysu podlazia, ako okna tak aj dvere.

VSetky nové vnutorné jednokridlové dvere,otvaravé navrhujeme drevené, biele
v ocefovych zarubniach. Vstupné dverel650/1970mm z Cakarne na oddelenie FRO
navrhujeme hlinikové ,posuvné na jednu stranu, celopresklené, automatické
s elektrickym pohonom napojené na EPS.Dvojkridlové dvere1650/1970 na chodbe
navrhujeme hlinikové, biele z 2/3presklenné, protipoziarne napojené na EPS,
dymotesné s koordinatorom zatvarania. VSetky posuvné jednokridlové dvere
navrhujeme hlinikove, biele bez elektrického posunu. Posuvné dvere na dve strany
v skladovacich priestoroch taktiez navrhujeme hlinikové bez elektrického
posunu.Okno v deliacej priecke hr.100mm v magnetoterapii navrhujeme
plastové1200/1200mm,biele - spodna Cast’ okna je pevna a vrch okna je sklopny —
vid.v.€.09.Plastové okno v deliacej prieCke hr.125mm recepcia

navrhujeme1200/900mm- vysuvné farba biela.
|zolacie :

Izolaciu proti vode vo WC a kupelniach, priestoroch vodolieCba navrhujeme riesit
kvapalnou fdliou napr.Saniflex firmy Schomburg, alter.tekutd lepenka ,DEN
BRAVEN® — umoznuje priame lepenie dlazby a obkladov. Tepelné izolacie sa
neuvazuju nakolko sa jedna len stavebné upravy vnutornych priestorov.

VSetky stavebné Upravy su vyznacené v PD. Farebné rieSenie a druh keramickej

dlazby a obkladov ako aj podlah PVC/popripade kobercov/ si vyberie investor.




10. Naroky na energie

10.1a Elektrické rozvody- osvetlenie a vnutorné silnopriudové rozvody,

vnutorné slabopridové rozvody

PDrieSi umelé osvetlenie, zasuvkové a technologické rozvody pre zariadenie.
Prudové a napat'ové sustavy

Rozvodna sustava : 3+N+PE ~ 50 Hz 230/400V/TN-S

Bilancia elektrickej energie

Uvedené hodnoty su vztiahnuté na rozvadzaé R4/S SIET:

Kategoria dodavky el. energie podla STN 34 1610 odst. 16 107 3. Stupen
InStalovany vykon v objekte 44,2 kW
Koeficient sudobosti B 0,7
Vypoctové zatazenie Pp 30,94 kW
Vypocitany celkovy prud | 46,4 A
Hlavny vypinac v R4/S 50/3 A
Poistky v R4/S Trafo 63 A gG

Uvedené hodnoty su vztiahnuté na rozvadzaé R4/S Diesel:

Kategéria dodavky el. energie podfa STN 34 1610 odst. 16 107 3. Stupen
InStalovany vykon v objekte 5,7 kW
Koeficient sudobosti B 0,7
Vypoctové zatazenie Pp 4 kW
Vypocitany celkovy prud | 6 A
Hlavny vypina¢ v R4/S 25/3 A
Poistky v R4/S Diesel 40 A gG

Skratové pomery a vysledky vypoétov, ochrana pred pret'azenim a skratom

Odhadované hodnoty skratovych pradov v bode pripojenia do distribu¢ne;j siete:
1. zaciato€ny razovy skratovy prad Ik = 5,14 kA
2. Spi¢kovy skratovy prud ip =7,87 kA

Ik“ =10 kA



Rozvadzace

R4/S:

Z poistkovej skrine RIS4/S sa napoji podruzny rozvadza€¢ R4/S, z ktorého bude
napojena elektroinstalacia bloku “D“ na danom poschodi. Rozvadzac bude napojeny
na nezalohovanu siet (trafo) cez poistky 63A gG kablom PRAFlaSafe X-J 5x25 a
na zalohovanu siet (diesel) cez poistky 50A gG kablom PRAFIaDur 90-J 5x10RE.
R6/Pa:

Podruzny rozvadza¢ R6/Pa bude napojeny z rozvadzaca R4/S na zalohovanu a tiez
na nezalohovanu siet. Na nezalohovanu siet bude napojeny cez 3-po6lovy istic B25/3
kablom CHKE-R/J 5x10. Na zalohovanu siet bude napojeny cez 3-podlovy isti¢ B20/3
kablom CHKE-R/J 5x10. Z rozvadzaca bude napojena elektroinstalacia v priestoroch

elektrolieCby.

- Svetelno-technicky navrh umelého osvetlenia

Na hlavné osvetlenie sa navrhuju LED svietidla stropné/nastenné, vo
vyhotoveni a kryti podla priestoru pouzitia. Vo vSetkych miestnostiach, je potrebné
pouzit’ svietidla s podanim farieb (Ra) minimalne 80.V miestnostiach €. 2, 25 a 28 je
nutné pouZit svietidla s podanim farieb (Ra) minimalne 90.

Interiérové LED osvetlenie bude zariadované s kladenim dérazu na funkénost
a vyslednu hodnotu jasu. Ovladanie osvetlenia v miestnostiach ¢. 1, 2, 3, 5, 6, 8, 9,
10, 11, 25, 28 bude cez systém DALI s plynulym nastavenim intenzity osvetlenia, od
0% do 100% s krokom maximalne 10%. Ovladanie bude cez programovatelné
podsvietené tlacidla. V rezime 10% bude svietit' iba 1/4 svietidiel na 10% intenzity.
Riadiaca jednotka DALI bude napajana zo zalohovanej siete. Svietidla vo vSetkych

miestnostiach budu napajané cez zalohovanu siet.

Svietidla nad umyvadlami umiestnit na strop alebo v pripade montaze na stenu do
vysky 1800mm.

V objekte su navrhované svetelné obvody istené a chranené prudovym
chrani¢om s nadprudovou ochranou s In = 10A, char. B/C, typ prudového chranica -
A. Svietidla v priestoroch s vanou a sprchou a umyvacich priestoroch umiestriovat
mimo zény €.2 v sulade s STN 33 2000-7-701. EIl .ovladacie pristroje umiestnené v

zone €.2 musia byt v kryti min. IP44.



Svietidla budu ovladané vypinaémi 230V/10A AC 50 Hz, instalovanymi v
rozvodnych krabiciach KU 68, z izolantu v kryti IP 20. V exteriéri pristroje v kryti IP

44. Rozmiestnenie jednotlivych svietidiel a vypinacov je zakreslené na vykrese 002.

Napajanie uvedenych svietidiel vo vSetkych priestoroch bude prevedené
celoplastovymi kablami CHKE-J 3x1,5mm?, resp. CHKE-J 5x1,5mm? ulozenym v
rarkach v murive resp. pod sadrokartbnovym stropom, v omietke. Vypinace budu
umiestnené vo vyske 1,2m (stred vypinaca), v pripade vertikalneho zoskupenia
vypinacov, vyska 1,2m sa vztahuje na stred najvysSieho vypinaca.

Nudzové osvetlenie — CBS (Centralny batériovy systém)

Napajanie nudzovych svietidiel a svietidiel s nadzovymi zdrojmi bude v zmysle
ustanoveni STN 92 0203 prevedené kablami typu N2XH-V/J s funkénou odolnostou
60 minut.Centralny batériovy systém bude umiestneny na stene v priestoroch
recepcie — vykres 002. Napojenie CBS bude prevedené poziarne odolnym kablom
CHKE-V/J 3x2,5 FE180 E60 zrozvadzaCa R4/S. V rozvadzaci R4/S napajajuci
svietidla nudzového a proti-panikového osvetlenia CBS, bude osadeny 3F Monitor,

ktory zabezpecia informaciu o stave napajania tohto rozvadzaca.

Nudzové osvetlenie bude tvorené 1 az 2 vetvami s max. 75VA zataze na kazdu
vetvu. Maximalny prikon vSetkych zariadeni méze byt 600VA.

Zasuvkové a technologické rozvody

Zasuvkova instalacia rieSi elektricky rozvod pre 1-faz. a 3-faz. zasuvky, ktoré

budu umiestnené na stenach jednotlivych miestnosti, vo vySke 1,2m/0,6m/0,3m od
podlahy. Napajanie uvedenych zasuviek bude prevedené celoplastovymi kablami
CHKE-J 3x2,5mm? vedené podlahou, resp. v/po stenach v rdrkach/listach. Od
rozvadzaca R4/S budu viest po kazdej strane miestnosti dva Zlaby o Sirke 100-
200mm vysekané v podlahe. Rozvadzac pre rieSené poschodie R4/S bude napojeny
kablom PRAFlaSafe X-J 5x25 z hlavného stupackového rozvadzaca RIS4/S.

Zalohové napajanie z diesel-generatora je zabezpeCené pre celu budovu
pomocou osobitného privodu do skrine RIS4/S.

VsSetky zasuvky aj vypinace budu v antibakterialnom prevedeni.

Spbésob ochrany pred nebezpeCnym dotykovym napatim je samocinnym
odpojenim od zdroja v sieti TN-S doplnené pri zasuvkach vo vonkajSom prostredi,
kupelni, miestach pristupnych laikom prudovym chraniCom s menovitym rezidualnym

prudom 0,03A. Napajanie jednotlivych obvodov je zrejmé z jednopdlovej schémy.
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VsSetky prudové chraniCe a kombinované prudoveé chranice s nadprudovou ochranou
musia byt typ A.
Slaboprudové rozvody

V objekte je navrhovany rozvod datovej kabelaze FTP kategorie CAT6a so
zasuvkami 2xRJ45. Rozvody realizovat kablom FTP CAT6 vo vyhotoveni B2ca — s1,
d1, a1. VSetky obvody budu privedené do nového R-DAT, v nej datovy switch +
router (podfa poskytovatela pripojenia) + audio zosilfiovac.

Bleskozvod a uzemnenie
PD neriesi.

10.1b -Elektricka poziarna signalizacia, Nudzovy akusticky systém / poziarny

rozhlas/

Projekt rieSi inStalaciu elektronickej poziarnej signalizacie EPS a hlasovej
signalizacie poziaru HSP pre SO 01 — ODDELENIE FRO.

Pridové a napat'ové sustavy

Rozvodna sustava :3+N+PE ~ 50 Hz 230/400V/TN-S

Ustredna: 1+N+PE, 50Hz, 230 V AC/TN-S
Reproduktory: 2 AC, 40Hz-16kHz, 100V
Snimace: 12-24 Vjs - pristrojovymi a elektronickymi poistkami zdroja

— Pre EPS a HSP je navrhovany |. stupen délezitosti el. energie. Napajanie
spotrebicov |. kategoérie bude zabezpelené lokalnymi on-line UPS, resp
priamo zabudovanymi zdrojmi napajania s vlastnou vstavanou zaloZnou

batériou.

EP

Ustredna EPS bude umiestnena v priestoroch recepcie. Ovladanie ustredne
EPS/HSP je mozné =z ovladacieho panelu nachadzajuceho sa na stene
v bezprostrednej blizkosti pultu recepcie urgentného prijmu. Na spolocny panel
dohladu, bude kazda ustredria posielat signaly o stave:

1. signalizovania poziaru,
2. signalizovania poruchy,
3. dezaktivacie,

4. skuSania,
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5. pokoja.

Opticko-tepelné, termodiferencialne a tlacidlové hlasiCe EPS budu prepojené

na spolocnej linke.
Ustredfia EPS signalizuje usekovy a véeobecny poplach, priom zaistuje dva rezimy,
ato DEN aNOC. Pri rezime DEN signalizuje Ustredia EPS na podnet zo
samocinnych hlasicov usekovy poplach, po uplynuti Casu t1 pripadne t2 samocinne
vSeobecny poplach, pripadne dialkovy prenos informacie. Na podnet z tlacidlovych
hlasiCov poziaru je signalizovany su€asne usekovy a vSeobecny poplach, pripadne
dialkovy prenos informacie. Pri reZime NOC signalizuje ustredna EPS na podnet zo
samocinnych a tlaCidlovych hlasiCov suCasne usekovy a vSeobecny poplach,
pripadne dialkovy prenos informacie.

Automatické hlasiCe su inStalované na stropy v sulade s osvetlovacimi
a klimatizanymi telesami. Vo vSetkych priestoroch su osadené opticko dymové
hiasiCe a termodiferencialne hlasice. Pri instalacii treba dbat’ na to, aby nedoS$lo ku
kolizii stropnych hlasiCov s osvetfovacimi telesami, VZT telesami a elektrickymi
rozvodmi.

Tlagidlové hlasiée su osadené na stenach pri vstupoch do CHUC a pri
vychodoch na volné priestranstvo.

K hlasi€om a zariadeniam EPS musi byt zaisteny pristup za u¢elom vykonania
periodickych skusok a oprav v zmysle platnych STN.

Ustredfia EPS pomocou modulov relé bude ovladat v pripade poZiaru
spustenie systém HSP, cez relé moduly odisti hlavné vstupné dvere, vypne uréené
obvody v NN rozvadzadi, vypne vzduchotechniku a da povel pre zapnutie nuteného
vetrania.

Ustredia EPS bude mat priestorovt a kapacitnii rezervu, pre budlce napojenie

jednotlivych prvkov EPS na dalSich rekonstruovanych podlaziach bloku D.

Ustredina EPS

Ustredria je vyrobena v podobe kovovej skrinky, uréenej na montaz na stenu.
Dvierka skrinky sluzia zaroven ako predny panel Ustredne a su zatvarané pomocou
zamku s klu€om. Na dvierkach skrinky ustredne su rozmiestnené vSetky signalizacné
a ovladacie prvky. V skrinke su umiestnené dosky elektronickych obvodov a sietovy
zdroj. Na privedenie instalacnych vodiCov su urCené kruhové otvory, nachadzajuce

sa v hornej Casti zadnej steny skrinky.
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Do skrinky ustredne je mozné na spodok umiestnit Styri akumulatory 12 V s
kapacitou 17 — 25 Ah.

Ustredfia EPS ponuka GéinnG ochranu pre malé a stredne velké objekty a je
idealnym rieSenim pre aplikacie s 1 alebo 2 kruhovymi vedeniami. Standardne sa
dodava so skrifiou, riadiacou jednotkou, funkénymi modulmi, napajacim zdrojom a
doplnkovym prisluSenstvom podla poziadaviek Specifickych pre prislusnu krajinu. Po
inStalacii a konfiguracii je ustredna pripravena na pouzitie. Konfiguracia ustredne sa
nastavuje pomocou programovacieho softvéru (je suCastou dodavky) v pocitaci
pripojenom k ustredni.

Riadiaca jednotka ustredne je jadrom systému a zobrazuje vSetky spravy na
dotykovom displeji. Priebezné informacie o prevadzkovom stave ustredne alebo
systému poskytuje 11 indikatorov LED. Obsluha riadiacej jednotky ustredne a
spracovanie vSetkych sprav sa vykonava tiez na dotykovom displeji LCD. Spravy a
udalosti sa ukladaju do vnutornej pamate a mozno ich kedykolvek zobrazit na
displeji. K jednotke je mozné pripojit’ tlaCiaren protokolov pre tla€ prichadzajucich
sprav. Konfiguracia sa nastavuje a prenasa pomocou programovacieho softvéru v

prenosnom pocitaci pripojenom k rozhraniu USB riadiacej jednotky ustredne.

USTREDNA HSP

Pre dany objekt je zvolena koncepcia pouzitia systému ozvucenia pre 100V
rozvod signalu s modernou riadiacou jednotkou, ktora spifia slovensku a eurépsku
normu STN EN 60849 - Nudzové akustické systémy a normu EN54.

Rozhlasova ustrediia je umiestnena v priestoroch recepcie - Ustrediia EPS, HSP.
Dohfadovy panel bude umiestneny na recepcii urgentného prijmu.

V systéme, ktory je vyuzivany pre poziarno-evakuacny ucel, musia byt urCené priority
hlasenia nasledovne:

1. Evakuacia - situacia mozného ohrozenia Zivota vyzadujuca evakuaciu
objektu.

2. Poplach - nebezpecna situacia blizka varovaniu pred oCakavanou situaciou.

3. Iné hlasenia (zabavné, reklamné, informacné a iné).

Vzdy musia byt umoznené manualne zasahy:
- Spustit’ alebo zastavit zaznamenané poplachové hlasenia.
- Vybrat prisluSné zaznamenané poplachové hlasenie.

- Zapinat alebo vypinat vybrané zény reproduktorov.
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- Vysielanie zivych hlaseni cez nudzovy mikrofon
Ustredia HSP bude mat priestorovd a kapacitni rezervu, pre buduce
napojenie jednotlivych prvkov HSP na dalSich rekonstruovanych podlaziach bloku D.

Stropny reproduktor.

Kompaktny a vykonny reproduktor vhodny pre prenos reci a hudby. Velky vyzarovaci
uhol, rychla a jednoducha montaz. Vyrobeny zo samozhasavého plastu ABS v

sulade s normou UL 94 VO, vyhovuje poziadavkam noriem EVAC.

Parametre:
Vykon: 6/3/1,5/0,75, 100V
Frekvencny rozsah: 150 — 18 000 Hz
Rozmery: @104 x111 mm
Farba: biela

Opticko dymové hlasice

V objekte budu inStalované adresné automatické opticko-tepelné hlasice
poziaru. Su urCené k bezpectnej a spofahlivej detekcii poziaru Opticky senzor vyuZziva
metddu rozptyleného svetla. Diéda LED vysiela svetlo do meracej komory, kde je
svetlo absorbované labyrintovou S$trukturou. V pripade ohna vstupuje dym do
meracej komory a CiastoCky dymu rozptyfuju svetlo vyZarované diédou LED.
Mnozstvo svetla, ktoré zasiahne fotodiddu, sa prevedie na proporcionalny elektricky
signal. Termistor v odporovej sieti je vyuzivany ako tepelny senzor; z neho A/D
prevodnik v pravidelnych intervaloch meria napatie zavislé na teplote. Podla zadanej
triedy hlasi¢a spusti teplotny senzor stav poplachu vtedy, ak je prekrocena
maximalna teplota 54 ° C resp 69 ° C (teplotha maximum), alebo ak teplota stupne o
stanovenu hodnotu pocCas urcitej doby (teplotny rozdiel). Oddelova¢ vedenia je
integrovany do hlasi€a. HlasiCe a ostatné zariadenia su pripajané dvojvodiCovou
napajacou a suCasne datovou zbernicou. VSetky ich méze ustredha priradit
a nastavit automaticky. Na kruhové vedenie je mozné pripojit 127 hlasicov pri dizke
vedenia az 2 km. Neziaducim vplyvom moéZzZe byt preruSenie, alebo skrat hlasiacej
linky (zbernice). Pri preruSeni linky je zaistena jej plna funkénost vdaka kruhove;j
topoldgii, kedy linka zac€ina i konCi v ustredni. Pri skrate linky dbéjde k odpojeni
vadného useku vedeni dvoma najblizSimi susednymi skratovymi oddefovacmi.

Hlasi¢e budu umiestnené na strope/pod stropom v sulade s projektovou

dokumentaciou.

14



Termodiferencialne hlasice

V objekte budu inStalované adresné automatické termodiferencialne hlasice
poziaru s rychlym polovodiCovym snimacom, ktory sluzi k bezpeénej a spofahlivej
detekcii poziaru s rychlo stupajucou teplotou. Termistor v odporove;j sieti je vyuzivany
ako tepelny senzor; z neho A/D prevodnik v pravidelnych intervaloch meria napatie
zavislé na teplote. Podla zadanej triedy hlasi€a spusti teplotny senzor stav poplachu
vtedy, ak je prekro€ena maximalna teplota 54 ° C resp 69 ° C (teplotna maximum),
alebo ak teplota stupne o stanovenu hodnotu pocas urcitej doby (teplotny rozdiel).
Oddelova¢ vedenia je integrovany do hlasi¢a. HlasiCe a ostatné zariadenia su
pripajané dvojvodiCovou napajacou a suCasne datovou zbernicou. VSetky ich mbze
ustredna priradit a nastavit automaticky. Na kruhové vedenie je mozné pripojit 127
hlasicov pri dizke vedenia az 2 km. NezZiaducim vplyvom méze byt prerusenie, alebo
skrat hlasiacej linky (zbernice). Pri preruseni linky je zaistena jej plna funkénost
vdaka kruhovej topoldgii, kedy linka zacina i konCi v ustredni. Pri skrate linky dojde k
odpojeni vadného useku vedeni dvoma najblizSimi susednymi skratovymi
oddefovaCmi.

HlasiCe budu umiestnené na strope a oznaCené v sulade s projektovou

dokumentaciou.

Tlacidlové hlasice

Manualne adresné tlacidlové hlasiCe su umiestnené v unikovych cestach, pri
vychodoch. Sluzia k okamzitému vyvolaniu poplachu. K ohlaseniu poplachu je
potrebné rozbit' Specialny skleneny kryt a stlacit' tlaCidlo, ktoré zostane v stlatenej

polohe. Aktivovanie hlasi€a je signalizované vstavanou LED diédou.

10.2 Zdravotechnika

PD rieSi odkanalizovanie navrhovanych zariadovacich predmetov 1. suterénu

v existujucej budove, vo fyziatricko — rehabilitacnom oddeleni budovy bloku ,D“ kde
budu vykonané stavebné upravy.

Dalej riedi zasobovanie, rozvod studenej vody, teplej vody k nim, osadenie
navrhovanych zariadovacich predmetov. Okrem tohto projekt rieSi vymenu vSetkych
splaskovych a dazdovych kanalizacnych stupaciek a vymenu vSetkych vodovodnych
podlazia — Il. suterénu po strechu budovy bloku ,D“ Tato vymena je z dévodu, Ze

existujuce stupacky su v nevyhovujucom stave, pred koncom Zivotnosti, inStalované
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v 70 rokoch 20. storoCia. Existujuce kanalizacné stupacky su z liatinovych potrubi,
vodovodné stupacky su z ocelovych pozinkovanych potrubi. Dimenzie navrhovanych
vodovodnych potrubi su navrhnuté podfa povodného projektu.

Navrhovana vnutorna splaskova kanalizacia v |. suteréne od navrhovanych
zariadovacich predmetov bude napojena na navrhované splaskové kanalizacné
potrubie. Tak isto aj existujuce pripojovacie kanalizatné potrubia vedené od
existujucich zariadovacich predmetov miestnosti |. suterén az po znizené prizemie
budovy blok ,D“ sa napoja na navrhované splaskové kanalizacné stupacky.
Navrhované splaskové stupaCky nahradia existujuce s rovnakymi dimenziami
a s rovhakym umiestnenim v budove, vedfa vymenenych vodovodnych stupaciek.
Navrhované splaskové kanalizacné stupaCky sa napoja na existujuce lezaté
kanalizacné potrubia vedené nad podlahou v Il. suteréne budovy. Na kazdu
kanalizacnu stupacku je potrebné 1,0m nad podlahou inStalovat Cistiaci kus.

Navrhované vodovodné pripojovacie potrubia v |. poschodi vedené k
navrhovanym zariadovacim predmetom budu napojené na navrhované vodovodné
stupacky. Tak isto aj existujuce pripojovacie vodovodné potrubia vedené k
existujucim zariadovacim predmetom miestnosti znizeného prizemia budovy blok ,D*
sa napoja na navrhované vodovodné stupacky. Navrhované vodovodné stupacky
nahradia existujuce s rovnakymi dimenziami a s rovnakym umiestnenim v budove,

vedla kanalizacnymi stupaCkami.

Kanalizacia :

Lezaté a zvislé splaskové kanalizacné potrubie je navrhované z kanalizaCnych
rar hrdlovych z PE-HD napr. Geberit. Zvislé potrubie navrhované potrubim napr.
Geberit Silent so znizenou hluénostou as dodato¢nou zvukovou izolaciou
s mineralnych rohoZzi hr. 4,0 cm.

Zvislé kanalizaCné potrubie bude vedené popri stene, V existujucich
inStalacnych priestoroch prie€ok. Pre zvislé a lezaté kanalizacné potrubie sa pouziju
jednoduché odbocky s uhlom pripojenia 45° (60°).

Vodovod :

Rozvod studenej, teplej vody /TV/ a cirkulacie TV je vedeny k navrhovanym
zariadovacim predmetom pod stropom miestnosti, v podlahe, prieCkach. Potrubie je

navrhované z ocelového nerezového potrubia, pouzitelného aj na poziarne ucely.
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Potrubie teplej vody /TV/ vedené pod stropom sa zaizoluje tepelnou izolaciou
/potrubie v prieCkach, podlahe izolaciou hr. 0,6 cm. Vodovodné potrubie vedené v
podlahe sa ulozi do chranicky z PE potrubia D63. VSetky vodovodné potrubia
studenej vody sa zaizoluju izolaciou hr. 0,6 cm.Lezaté vodovodné potrubie je
Navrhovany vnutorny vodovod bude napojeny na existujuce vodovodné potrubia
vedené v budove.

ProtipoZiarnu ochranu budovy zabezpeci poZiarny hydrant — hadicové hasiace
zariadenie DN 25 s tvarovo stalou hadicou dl. 30 m, ktory bude umiestneny na
chodbe I. suterénu - 1 kus. Hydrant bude v prevedeni umiestnenia do steny. Ventil
hydrantu bude 1,2 m nad podlahou. Existujuce hydranty zostanu bez zmien.

10.3. Vzduchotechnika

Hlavnym predmetom rieSenia projektu je zabezpecenie vetrania priestorov fyziatricko

— rehabilitacného oddelenia , v bloku ,D“ objektu tak, aby bola zabezpefena potrebna
hygiena prostredia, a aby boli splnené vSetky podmienky pre prevadzku jednotlivych
priestorov podfa ich u€elu pouZzitia.

Vypoctové hodnoty klimatickych pomerov

Miesto: Dolny Kubin

Nadmorska vyska: 530 m. n. m.

Normalny tlak vzduchu: 98,7 kPa

Mikroklimatické podmienky
Parametre vnutornej mikroklimy su dané hygienickymi predpismi, smernicami,

normami a poziadavkami investora.

Hlu€nost VZT v priestore: 40 dB(A)
Hlu€nost VZT v okoli (10m) 45 dB(A)Popis jednotlivych
zariadeni

Vetranie priestorov
VZT systém Rekuperacia
Vykon 4550m3/h
Zariadenie bude zabezpecovat vetranie FRO, ambulancii a prislusnych obsluznych
priestorov vratane hygieny v 1.PP objektu tak aby boli splnené poziadavky zakona
259/2008.
Vzduch pre vetranie bude nasavany v priestore na streche objektu jednotkou
umiestnenou na streche. V jednotke bude vzduch odpraseny a nasledne dohriaty,
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pripadne dochladeny v protipruidom rekuperatore na pribliznu teplotu odsavaného
vzduchu. Za jednotkou bude doplneny priamy vyparnik a teplovodny ohrievac, ktoré
dohreju alebo dochladia vzduch na pozadovanu prevadzkovu teplotu. Nasledne bude
vzduch prostrednictvom privodného vzduchotechnického potrubia vedeného
v poévodnej trase stupacky a nasledne v podhlade dovedeny k privodnym vyustkam
a tanierovym ventilom, ktoré rovnomerne rozvedu vzduch v priestore. Z priestoru
bude vzduch odvadzany prostrednictvom odvodnych vyustiek a tanierovych ventilov
a prostrednictvom vzduchotechnického potrubia odvedeny k vzduchotechnickej
jednotke, kde bude tento odpraseny a nasledne v protiprudom rekuperatore odovzda
alebo prijme teplo z privadzaného vzduchu. Z jednotky bude vzduch vyfuknuty
protidazdovym zakrytom v priestore nad strechou objektu. V potrubiach budu
osadeneé timice hluku pre zniZenie hlu¢nosti v objekte vplyvom prevadzky VZT.

Vzduchotechnicka jednotka bude osadena v riestore povodnej, dnes uz nefunkénej
vzduchotechniky s obsahom chladiva, ktora je potrebné odborne demontovat
a odovzdat’ na recyklaciu prislusnej organizacii opravnenej nakladat s predmetnym
druhom odpadu.

Potrubie vedené cez poZiarne steny bude osadené poZiarnymi klapkami.

Ovladanie bude riadiacou jednotkou s ¢asovym programom. Ovladanie bude
zavedené do priestoru sesterne v miestnosti ¢. 9. Jednotka je mozné do vybavit

rozhranim pre vzdialenu spravu.

10.4. Vykurovanie

Systém vykurovania je teplovodny s nutenym obehom vykurovacej vody.
Bilancia potreby tepla:

Hodinova potreba tepla:

- vykurovanie (len prestup cez konstrukcie bez vetrania) 42 787 W
- vetranie 8 600 W
Celkom 51387 W

Roéna potreba tepla:

22-26)

1 =114 940
&)

d.ftv—tzs)

247
Qi =24 - E - Qh.2= e = 24.0,7.51,4.

v—t= 20-(-1

kWh.rok-1

Pre pokrytie potreby tepla jednotlivych miestnosti sa bude pouzivat zdroj tepla —
existujuca kotolia, ktora je inStalovana mimo uvazovaného objektu. Kotolfia ako taka

nie je predmetom tejto projektovej dokumentacie.
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Z existujuceho hlavného potrubného rozvodu vedeného v prieleznom energetickom
UK kanaly pod 1. suterénom su prevedené dve existujice odbo&ky pre napojenie
Casti D ato jedna pre existujuce FRO — stupatka ozn. C ajedna pre existujuce
oddelenie FRO a RTG - stupacCka ozn. A. Existujuce potrubie pre napojenie
existujuceho FRO — stupacka ozn.C sa ponecha s tym rozdielom, Ze sa pouZije pre
napojenie novej vykurovacej vetvy pre juznu stranu Casti FRO. Spoloéné existujuce
potrubie vedené stupackou ozn. A pre FRO (severna strana) a RTG sa ponecha len
pre ucely napojenia oddelenia RTG, potrubie pre ¢ast FRO sa demontuje. Pre
napojenie novej vykurovacej vetvy pre severnu stranu a pre napojenie novej VZT
jednotky pre Cast FRO sa navrhuje previest nova odbocka z hlavného potrubia
vedeného v energokanaly pod 1. suterénom stupajuca do €asti FRO stupackou ozn.
B vedenou pod strop FRO. Pod stropom sa prevedie rozdelenie na dve Casti a to
jedna pre novu radiatorovu vykurovaciu vetvu a jedna pre ohrev VZT.

Parametre vykurovacej vody:

Hlavny potrubny rozvod

— exist. potrubny rozvod v energokanaly 80/60°C

Nova vykurovacia vetva

konvekéné vykurovanie (doskové vykurovacie telesa) 70/55°C
50/30°C
Pre pokrytie tepelnych strat su v jednotlivych miestnostiach oddelenia FRO
navrhnuté hygienické vykurovacie telesa ocefové doskové typ KORAD.
Vykurovaci systém na oddeleni FRO je rozdeleny na dve vykurovacie vetvy a to na
severnu a juznu vykurovaciu vetvu. Kazda vykurovacia vetva je na pate opatrena
novym regulacnym uzlom, v ktorom sa nachadza obehové Cerpadlo, zmieSavaci
elektroventil a ostatné armatury.
Za ucCelom vetrania v jednotlivych miestnostiach je navrhnuta centralna rekuperacna
VZT jednotka (dod. VZT), ktora bude umiestnena na streche €asti D. VZT jednotka je
dodavana s vlastnym regulacnym uzlom, ktory je tvoreny samostatnym Cerpadlom
a trojcestnym zmieSavacim elektroventiiom. Obehové c&erpadlo regulaéného uzla
zabezpeCuje obeh vykurovacej vody medzi vymennikom tepla a VZT jednotkou.
Nakolko je nova VZT osadena na streche Casti D, je potrebné chranit vykurovaciu
vodu pred zamrznutim.
Za tymto ucelom je navrhnuty doskovy vymennik tepla, kde na sekundarnej strane je
potrubie naplnené nemrznucou zmesou. Pred vymennikom na primarnej strane je
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osadeny by-pas, ktory zabezpecCenie hydraulické oddelenie centralneho obehového
Cerpadla v existujucej kotolni od nového obehového Cerpadla osadeného za by-
pasom, ktorym sa zabezpecCuje obeh vykurovacej vody cez doskovy vymennik. Na
sekundarnej strane vymennika je osadeny poistny ventil a tlakova expanzna nadoba
REFLEX.

Ako zabezpecCovacie zariadenie okruhu vykurovania sa pouzije existujuce

zabezpecCovacie zariadenie umiestnené v existujucej kotolni.

10.5. Medicinalne plyny

Projektova dokumentacia rieSi rozvody medicinalnych plynov v priestore
fyziatricko — rehabilitatného oddelenie blok ,D“ v nemocnici Dolny Kubin. V rieSenych
priestoroch budu realizované centralne rozvody kyslika a medicinalneho stlaceného
vzduchu pre dychania. Rozvody potrubia rieSené v tomto projekte (kyslik, stlaceny
vzduch) su napojené na existujuce rozvody (stupacie potrubie) medicinalnych plynov
prechadzajucich priestorom podlazia. Miesto napojenie je zrejmé z vykresovej

dokumentacie.

Obsluzné uzatvaracie ventily tvoria hlavné uzatvaracie ventily, usekové
uzatvaracie ventily, uzatvaracie ventily odbociek, vypustacie armatury. Obsluzné
uzatvaracie ventily su suc€astou existujucich rozvodov.

Vystupné uzatvaracie ventily:

Su umiestnené na stene v krabici a uzatvaraju pracovisko rehabilitacného
oddelenia (ambulancie). Ventilova krabica je inStalovana v normalnej uchopovej
vySke. Ventilova krabica je navySe vybavena vstupnym miestom pre ucely nudze a
pre udrzbu, ktoré je Specifické pre urlity plyn (teleso spoja NIST), snimalmi

klinického alarmu a kontrolnymi manometrami.

Umiestnenie vSetkych uzatvaracich ventilov je zrejmé z vykresovej

dokumentacie. Uzatvaracie ventily su umiestnené v normalnej uchopovej vyske.

Ventily musia byt zabezpedené proti neopravnené manipulacii. Pristup k ventilom je

zaisteny pomocou dvierok.

Technické udaje

kyslik SV
m. distribuCny tlak 400kPa 400kPa
max. pretlak 600kPa 600kPa
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sk. mech. pevnosti

sk. na tesnost’

1000kPa
600kPa

1000kPa

600kPa

Potrubny rozvod kyslika musi byt dokonale odmasteny, bez tuku, musi
vyhovovat podmienkam STN EN 7396-1.

11. Likvidacia odpadov

Pri stavebnych pracach je predpoklad vzniku odpadov kategérii O - ostatny

aN - nebezpeény podla Vyhlasky MZP SR &.284/2001 Z.z., ktorou sa ustanovuje

Katalég odpadov. V nasledujucich tabulkach su podla tohto katalégu zoradené

jednotlivé predpokladané druhy odpadov vznikajuce pri realizacii stavby a pri

prevadzke stavby ako aj spésob nakladania s nimi.

Odpad z buducej prevadzky stavby

Katalog. |Nazov odpadu Kategoria/ Pbovod Mnozstvo

Cislo zneSkodrnovanie (t/rok)

1201 01 |Piliny a triesky zo 0/3 Prevadzka 0,000
Zeleznych kovov objektu

12 01 02 |Prach a zlomky zo 0/3 Prevadzka 0,000
Zeleznych kovov objektu

1501 01 |Obaly z papiera a lepenky O/3 Prevadzka 0,030
objektu

1501 02 |Obaly z plastov O/3 Prevadzka 0,020
objektu

1501 03 |Obaly z dreva O/3 Prevadzka 0,000
objektu

1501 04 |Obaly z kovu O/5 Prevadzka 0,000
objektu

1501 06 |ZmieSané obaly 0/1 Prevadzka 0,030
objektu

1501 07 |Obaly zo skla O/3 Prevadzka 0,010
objektu

2001 01 |Papier a lepenka O/3 Prevadzka 0,010
objektu

20 01 21 |Ziarivky a iny odpad N/2 Prevadzka 0,002
obsahujuci ortut objektu

2003 01 |Zmesovy komunalny Oo/1 Prevadzka 0,500
odpad objektu
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Odpad vznikajuci pri realizacii stavby

Katalég. | Nazov odpadu Kategoéria/ Pbévod Mnozstvo
Cislo Zneskodriovanie (t/rok)
08 01 11 | Odpadove farby a laky N/2 Natery pocas 0,001
obsahujuce organické vystavby
rozpustadla alebo iné
nebezpecné latky
08 01 12 | Odpadove farby a laky O/1 Natery pocas 0,001
obsahujuce organické vystavby
rozpustadla alebo iné nebezp.
latky iné ako uvedené v bode
080111
08 04 09 | Odpadové lepidla a tesniace N/2 Vystavba 0,001
materialy obsahujuce
organické rozpustadla alebo
iné nebezpecné latky
08 04 10 | Odpadové lepidla a tesniace O/1 Vystavba 0,002
materialy obsahujuce
organické rozpustadla alebo
iné nebezp. latky iné ako
v bode 08 094 09
15 01 01 | Obaly z papiera a lepenky O/3 Obaly zo 0,010
staveb.
materialov
15 01 02 | Obaly z plastov 0/3 Obaly zo 0,005
staveb.
materialov
15 01 03 | Obaly z dreva O/3 Palety 0,020
15 01 10 | Obaly obsahujuce zvySky N/2 Znecistené 0,002
nebezpecénych latok alebo plast. Odpady
kontamin. nebezpecn. latkami
17 01 07 | Zmesi alebo oddelené zlozky O/5 Stavebné sut | 0,010
betonu, tehal, obkladaciek, z buracich
dlazdic obsahujuce nebezpec. prac
latky iné ako uvedené v bode
17 01 06
17 02 01 | Drevo O/3 Vystavba 0,000
17 02 03 | Plasty O/1 Vystavba 0,010
17 02 02 | Sklo O/2 Buracie prace| 0,005
17 04 05 | Zelezo a ocel O/3 Ocel. 0,00
konstrukcie
17 05 04 | Zemina a kamenivo iné ako O/4 Vykopoveé 0,000
uvedené v 17 05 03 prace
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17 03 01 | Bitumenové zmesi obsahujuce N/2 Lepenka 0,000
uholny decht

17 05 06 | Vykopova zemina ina ako O/4 Vykopoveé 0,000
uvedené v 17 05 05 prace

1 ... Odpad bude triedeny, zhromazdovany a nasledne znesSkodneny &innostou D1

(ulozenie na skladku).

2 ... Odpad bude prepravovany a zneSkodnovany S$pecializovanou firmou pre

nakladanie s nebezpecnymi odpadmi.

3 ... Odpad bude triedeny , zhromazdovany a nasledne vyuzity ako druhotna

surovina.

4 ... Odpad bude triedeny , zhromazdovany a zhodnoteny Cinnostou R10- ulozenie

na pre tento ucel ur€enu skladku.

Nakladanie s odpadmi sa bude riadit platnou legislativou na useku
odpadového hospodarstva, hlavne podla zakona €.79/2015 Z.z. o odpadoch v zneni
neskorsich predpisov, ktora pozaduje predchadzat vzniku odpadov a obmedzovat
ich mnozstvo ako iodpady zhodnocovat recyklaciou. Za odpadové hospodarstvo
v priebehu vystavby bude zodpovedat dodavatel stavby, ktory bude plnit vSetky
povinnosti drzitefa odpadov. Pocas vystavby sa predpoklada odpad pri stavebnych
a montaznych pracach . Dalej sa podas stavebnych prac predpoklada produkcia
obalov rézneho druhu, prip. zvySky materialu pouzitého na stavbe. Pévodca odpadu
(dodavatel stavby) je povinny odpady zhromazdovat a triedit podla druhov uz
v mieste ich vzniku a viest o nich evidenciu a pravidelne zabezpecit odvoz na

legalne povolené skladky.

VSetky priestory na danom oddeleni budu rekonstruované pocCas plnej prevadzky
nemocnice a preto je zhotovitel povinny zabezpecit potrebné opatrenia. Stavenisko
je potrebné zabezpe it a upozornit na mozné rizika. Nakolko sa jedna o nemocni¢né
priestory je nutné a potrebné aby sa udrziavala Cistota v danych priestoroch. Hluk
a prasnost’ je potrebné znizit vhodne zvolenym pracovnym postupom a vhodnym
naradim. Pred zahajenim demontaze existujucich zariadeni v priestore je potrebné
ich odpojenie od elektrickej siete, vodovodu a kanalizacie pracovnikmi s platnym
opravnenim na danu cinnost. V3etky odpady budu ukladané do uzavretych nadob

a vriec tak, aby pri odvazani nebolo znecistené prostredie nemocnice.
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Predpokladané mnozZstva produkovaného odpadu pocas prevadzky budu
zodpovedat veflkosti stavby. Komunalny odpad =z prevadzky objektu bude
sustredovany v smetnych nadobach . Pri doCasnom skladovani nebezpecného
odpadu je potrebné minimalizovat uniky nebezpeclnych latok. Odpad je potrebny
ulozit do nepriepustnych obalov (sudy, plastové nadoby a pod.). Skladka
nebezpecného odpadu musi byt taktiez zabezpeCena pred znehodnotenim,
odcudzenim alebo inym neziaducim unikom. Likvidaciu je potrebné zabezpeclit

u opravnenej firmy, ktora bude odpad podla potreby vyvazat.

12. Protipoziarne zabezpecenie stavby

Protipoziarne zabezpecenie stavby sa spracuva samostatne a bude sucastou PD.
13. Bezpec€nost’ a ochrana zdravia pri praci / BOZ /

Ochrana prace

(1) Ochrana prace (podla zakonnika prace) je systém opatreni vyplyvajucich
z pravnych predpisov, organizacnych opatreni, technickych opatreni, zdravotnickych
opatreni a socialnych opatreni zameranych na utvaranie pracovnych podmienok
zaistujucich bezpecnost a ochranu zdravia pri praci, zachovanie zdravia a pracovnej
schopnosti zamestnanca. Ochrana prace je neoddelitelnou sucastou
pracovnopravnych vztahov.

(2) Starostlivost o bezpeénost a zdravie zamestnancov pri praci a o
ZlepSovanie pracovnych podmienok ako zakladnych sucasti ochrany prace je
rovnocennou a neoddelitelnou suc€astou planovania a plnenia pracovnych uloh.
BezpecCnost a ochrana zdravia pri praci je stav pracovnych podmienok, ktoré vylucuju
alebo minimalizuju pésobenie nebezpecnych a Skodlivych Cinitefov pracovného
procesu a pracovneho prostredia na zdravie zamestnancov.

(3) Zamestnavatel, zamestnanci a zastupcovia zamestnancov pre bezpecnost
a ochranu zdravia pri praci a odborova organizacia navzajom spolupracuju pri
planovani a vykonavani opatreni v oblasti ochrany prace.

(4) Znalost pravnych predpisov a ostatnych predpisov na zaistenie
bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci je neoddelitelnou a trvalou sucastou
kvalifikacnych predpokladov. Pri hodnoteni pracovnych vysledkov treba prihliadat na
dodrziavanie pravnych predpisov a ostatnych predpisov na zaistenie bezpecnosti a
ochrany zdravia pri praci.

(5) Odbornym zamestnancom poverenym plnenim udloh pri zaistovani
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, zastupcom zamestnancov pre bezpecnost a
ochranu zdravia pri praci a zamestnancom nesmie vzniknut ujma.

Vseobecné zasady prevencie

(1) VSeobecné zasady prevencie su najma:

a) odstranovanie nebezpelenstva a rizika z neho vyplyvajuceho, b)
posudzovanie rizika, najma pri vybere pracovnych zariadeni, materialov,
latok a pracovnych postupov, ako aj po€as ich pouzivania,
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c) vykonavanie opatreni na odstranenie alebo obmedzenie nebezpelenstiev v
mieste ich vzniku,

d) uprednostiovanie kolektivnych ochrannych opatreni pred individualnymi
ochrannymi opatreniami,

e) nahradzanie prac, pri ktorych existuje riziko poSkodenia zdravia, bezpeCnymi
pracami alebo pracami, pri ktorych je mensie riziko poSkodenia zdravia,

f) prispésobovanie prace potrebam zamestnanca a technickému pokroku,

g) zohladriovanie ludskych schopnosti, vlastnosti a mozZnosti najma pri
navrhovani pracoviska, vybere pracovného zariadenia a pracovnych
a vyrobnych postupov, najma s cielom vylucit alebo zmiernit’ u€inky Skodlivej
prace, namahavej prace a jednotvarnej prace na zdravie zamestnanca,

h) planovanie a vykonavanie politiky prevencie zavadzanim bezpecnych

zariadeni, technoldgii, novych metdd organizacie prace, skvalitiovanim
pracovnych podmienok

s ohladom na faktory pracovného prostredia, ale aj prostrednictvom socialnych
opatreni,

i) poskytovanie informacii z oblasti bezpeénost i a ochrany zdravia pri praci.

(2) Zamestnavatel pri vykonavani opatreni nevyhnutnych na zaistenie
bezpeénost i a ochrany zdravia pri praci vratane prevencie rizika a zabezpec€ovania
informacii a vzdelavania, ako aj zabezpeCovania organizacie prace a prostriedkov
vychadza zo vSeobecnych zasad prevencie uvedenych v odseku 1.

VSeobecné povinnosti zamestnavatela, oboznamovanie a informovanie

zamestnancov, povinnosti zamestnavatela pri bezprostrednom a vaznom

ohrozeni Zivota alebo zdravia, su podrobne popisané v zakone.

Kontrolna ¢innost’

Zamestnavatel je povinny

a) sustavne kontrolovat a vyzadovat dodrZiavanie prisluSnych pravnych
predpisov a ostatnych predpisov na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia
pri praci, zasad bezpecCnej prace, ochrany zdravia pri praci a bezpecného
spravania na pracovisku a bezpeénych pracovnych postupov.

Povinnosti a prava zamestnancov s presne vypisané v zakone.

Povinnosti stavebnika

(1) Pravnicka osoba alebo fyzicka osoba, z ktorej podnetu sa uskutoCriuje
stavba (dalej len ,stavebnik®), poveri jedného koordindtora dokumentacie alebo
viacerych koordinatorov dokumentacie a jedného koordinatora bezpecnosti alebo
viacerych koordinatorov bezpecnosti pre kazdé stavenisko, na ktorom bude
vykonavat' prace viac ako jedna pravnicka osoba alebo fyzickad osoba, ktora je
zamestnavatelom alebo samostatne zarobkovo ¢innou osobou.

(2) Stavebnik zabezpecli pred zriadenim staveniska vypracovanie planu
bezpec€nosti a ochrany zdravia pri praci.

25



(3) Stavebnik pred zacatim prac na stavenisku predlozi inSpektoratu prace
oznamenie, ak

a) planované trvanie prac na stavenisku bude dlhSie ako 30 pracovnych dni a
na stavenisku bude su€asne pracovat najmenej 20 oséb alebo

b) rozsah planovanych prac prekroci 500 osobodni.

(4) Stavebnik pred zacatim prac na stavenisku viditefne umiestni na
stavenisku oznamenie podfa prilohy

¢. 1 nariadenia vlady €. 396/2006 Z. z. (dalej nariadenia), ktoré podla potreby
aktualizuje.

Koordinacia projektovej dokumentacie

(1) Koordinaciu projektovej dokumentacie a jej zmien z hladiska zaistenia
bezpeCnosti a ochrany zdravia pri praci zabezpecCuje koordinator
dokumentacie, ktorym je osoba podfa osobitného predpisu (stavebného
zakona).

VSeobecné zasady BOZ na stavenisku

PocCas realizacie prac zamestnavatel a samostatne zarobkovo €inna osoba
uplatiiuju vSeobecné zasady prevencie a poziadavky na zaistenie bezpecCnosti a
ochrany zdravia pri praci ustanovené zakonom s prihliadnutim najma na

a) udrziavanie poriadku a Cistoty na stavenisku,

b) volbu lokality pracoviska, jeho pristupnost, urCenie komunikacii alebo
priestorov na priechod a pohyb zamestnancov a na prejazd a pohyb pracovnych
prostriedkov,

c) podmienky na manipulaciu s réznymi materialmi,

d) technicku udrzbu, kontrolu pred uvedenim do prevadzky a pravidelnu
kontrolu zariadeni a pracovnych prostriedkov s cielom odstranit nedostatky, ktoré by
mohli ovplyvnit bezpeCnost a zdravie zamestnancov,

e) ur€enie a upravu pldéch na uskladnovanie réznych materialov, najma ak ide
o nebezpecné materialy alebo latky,

f) podmienky na odstrafiovanie pouzitych nebezpeénych materialov,

g) uskladiovanie, manipulaciu alebo odstrafiovanie odpadu a zvySkov
materialov,

h) prispésobovanie €asu urCeného na jednotlivé prace alebo ich etapy podfla
skuto¢ného postupu prac,

i) spolupracu medzi zamestnavatefmi a samostatne zarobkovo c&innymi
osobami,

j) vzajomné pdsobenie pracovnych cinnosti uskutohovanych na stavenisku
alebo v jeho tesnej blizkosti.

Minimalne bezpecnostné a zdravotné poziadavky na stavenisko

Nasledujuce poziadavky sa uplatiiuju vzdy, ak to vyZaduju podmienky na
stavenisku, Cinnost a iné okolnosti alebo mozné nebezpecenstvo.

Stabilita a pevnost
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Energetické rozvody

Unikové cesty a vychody

Identifikacia, ohlasenie a zdolavanie poziaru
Vetranie

Osobitné nebezpecfenstva

Teplota

Prirodzené a umelé osvetlenie pracovisk, priestorov a komunikacii na
stavenisku

Pohyb na pracovisku

Prva pomoc

Zamestnavatel zabezpeci, aby prvu pomoc mohol kedykolvek v pripade
potreby poskytnut odborne spdsobily zamestnanec, ktory je vzdy k dispozicii. Prijmu
sa opatrenia na zabezpecenie lekarskej pomoci a zabezpecenie odvozu
zamestnanca postihnutého urazom alebo nahlou nevolnostou. Ak je to potrebné so
zretelom na rozsah prac alebo druh vykonavanej cinnosti, k dispozicii je jedna
miestnost’ alebo viac miestnosti na poskytovanie prvej pomoci. Miestnost na
poskytovanie prvej pomoci je vybavena zakladnymi prostriedkami a vybavenim prvej
pomoci a je lahko pristupna aj pri manipulacii s nosidlami. Miestnost na poskytovanie
prvej pomoci je oznacena. Prostriedky na poskytovanie prvej pomoci su dostupné na
vSetkych miestach, na ktorych to pracovné podmienky vyzaduju. Prostriedky na
poskytovanie prvej pomoci su oznacené a lahko pristupné. Adresa a telefénne Cislo
miestnej zachrannej sluzby su viditelne umiestnené na miestach s prostriedkami na
poskytovanie prvej pomoci.

Hygienické vybavenie

Ak zamestnanci pouzivaju Specialny pracovny odev a ak sa nemdzu prezliekat
z dbévodu ochrany zdravia alebo zachovania sukromia v inej miestnosti, maju k
dispozicii primerané $atne. Satne su lahko pristupné, maju dostatoénu kapacitu a su
vybavené stolickami alebo lavicami. Satne st dostatoéne velké a vybavené tak, aby
si kazdy zamestnanec mohol, ak je to potrebné, vysusit pracovny odev, vlastny odev
a osobné veci a zamknut ich. Ak to okolnosti vyZaduju (napriklad nebezpecné latky,
vlhkost, necistota), je k dispozicii také vybavenie, aby pracovné obleCenie bolo
uskladnené na mieste oddelenom od vlastného odevu a osobnych veci
zamestnancov. Vykonaju sa opatrenia na oddelenie Satni pre muzov a Zeny alebo na
oddelené pouzivanie Satni muzmi a Zenami. Ak zamestnanci pouZzivaju Specialny

pracovny odev ma kazdy zamestnanec k dispozicii miesto na uzamykanie svojho
odevu a osobnych veci.
Oznacenia, symboly a signaly na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia
pri praci.
Tato problematiku rieSi nariadenie vliady SR €. 387/2006 Z.z. o poziadavkach

na pouzivanie oznacenia, symbolov a signalov na zaistenie bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci (dalej len nariadenie).

(1) Ak sa nebezpelenstvo neda odstranit alebo dostatoCne znizit
prostriedkami kolektivnej ochrany alebo opatreniami, metédami alebo postupmi
pouzivanymi pri organizacii prace, zamestnavatel zabezpeci v sulade s tymto
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nariadenim bezpecnostné a zdravotné oznacCenie na pracovisku. Zamestnavatel sa
musi presvedcCit o pritomnosti takéhoto oznacenia.

(2) Nasledujucimi ustanoveniami nie su dotknuté ustanovenia osobitnych
predpisov, ktoré upravuju pouZzivanie oznaCenia v cestnej premavke, doprave na
drahe, vnutrozemskej plavbe, namornej plavbe a leteckej doprave.

- bezpeénostné a zdravotné oznadenie pouzivané na pracovisku musi spifiat
vSeobecné minimalne poZiadavky na bezpeCnostné a zdravotné oznacenie
ustanovené v prilohe c. 1, vSeobecné minimalne poziadavky na znacky ustanovené v
prilohe c. 2 a minimalne poziadavky na Specifické oznaCenie ustanovené v prilohach
€. 3 az 9 nariadenia.

- bezpeCnostné a zdravotné oznacenie sa vztahuje na konkrétny predmet,
Cinnost’ alebo situaciu a poskytuje pokyny alebo informacie potrebné na zaistenie
bezpeénost i a ochrany zdravia pri praci podla potreby prostrednictvom znacky,
farby, svetelného oznacenia alebo akustického signalu, slovnej komunikacie alebo
ru¢nych signalov.

Trvalé znaCky sa musia pouZzivat na oznacCenie zakazu, vystrahy, prikazu, na
oznacCenie nudzovych vychodov, unikovych ciest a na umiestnenie a oznacenie
prostriedkov prvej pomoci. Na trvalé vyznacCenie umiestnenia poziarno-technického
zariadenia a jeho oznaCenie sa musi pouzit znaCka a bezpecnostna farba. Miesto, na
ktorom je nebezpecCenstvo zrazky s prekazkou alebo nebezpecenstvo padu, musi byt
trvalo vyznaCené bezpecnostnou farbou alebo znackami. Komunikacie musia byt
trvalo vyznacené bezpecnostnou farbou.

Docasné svetelné oznacenie, akustické signaly alebo slovna komunikacia sa
musia pouzit, ak treba signalizovat nebezpecCenstvo alebo upozornit zamestnancov
a iné osoby na pracovisku, aby vykonali mimoriadne opatrenia, alebo upozornit' na
nudzovu evakuaciu.

Ruéné signaly alebo slovna komunikacia sa musia pouzit, ak to situacia
vyZaduje, na usmernenie o0s6b vykonavajucich cinnost, ktora moézZe ohrozit
bezpecCnost alebo zdravie.

pracovny odev ma kazdy zamestnanec k dispozicii miesto na uzamykanie svojho
odevu a osobnych veci.
Oznacenia, symboly a signaly na zaistenie bezpeénosti a ochrany zdravia
pri praci.
Tuto problematiku rieSi nariadenie vliady SR €. 387/2006 Z. z. o poziadavkach

na pouZzivanie oznacenia, symbolov a signalov na zaistenie bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci (dalej len nariadenie).

(1) Ak sa nebezpeCenstvo neda odstranit alebo dostatoCne znizit
prostriedkami kolektivnej ochrany alebo opatreniami, metédami alebo postupmi
pouzivanymi pri organizacii prace, zamestnavatel zabezpecCi v sulade s tymto
nariadenim bezpeénostné a zdravotné oznacCenie na pracovisku. Zamestnavatel sa
musi presvedcit' o pritomnosti takéhoto oznacenia.

(2) Nasledujucimi ustanoveniami nie su dotknuté ustanovenia osobitnych
predpisov, ktoré upravuju pouZzivanie oznacCenia v cestnej premavke, doprave na
drahe, vnutrozemskej plavbe, ndmornej plavbe a leteckej doprave.
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- bezpe&nostné a zdravotné oznadenie pouzivané na pracovisku musi spifat
vSeobecné minimalne poziadavky na bezpeCnostné a zdravotné oznacenie
ustanovené v prilohe c. 1, vSeobecné minimalne poziadavky na znacky ustanovené v
prilohe c. 2 a minimalne poziadavky na Specifické oznacenie ustanovené v prilohach
€. 3 az 9 nariadenia.

- bezpecnostné a zdravotné oznacCenie sa vztahuje na konkrétny predmet,
Cinnost’ alebo situaciu a poskytuje pokyny alebo informacie potrebné na zaistenie
bezpeCnost i a ochrany zdravia pri praci podfa potreby prostrednictvom znacky,
farby, svetelného oznacenia alebo akustického signalu, slovnej komunikacie alebo
rucnych signalov.

Trvalé znaCky sa musia pouzivat na oznacCenie zakazu, vystrahy, prikazu, na
oznacCenie nudzovych vychodov, unikovych ciest a na umiestnenie a oznacenie
prostriedkov prvej pomoci. Na trvalé vyznacCenie umiestnenia poZiarno-technického
zariadenia a jeho oznacenie sa musi pouzit znacka a bezpecnostna farba. Miesto, na
ktorom je nebezpecenstvo zrazky s prekazkou alebo nebezpecfenstvo padu, musi byt
trvalo vyznaCené bezpec€nostnou farbou alebo znackami. Komunikacie musia byt
trvalo vyznacené bezpecnostnou farbou.

Docasné svetelné oznacCenie, akustické signaly alebo slovna komunikacia sa
musia pouZit, ak treba signalizovat nebezpecenstvo alebo upozornit zamestnancov
a iné osoby na pracovisku, aby vykonali mimoriadne opatrenia, alebo upozornit na
nudzovu evakuaciu.

Rucné signaly alebo slovna komunikacia sa musia pouzit, ak to situacia
vyzaduje, na usmernenie 0s6b vykonavajucich Ccinnost, ktora modze ohrozit
bezpecCnost alebo zdravie.

a) plynové skupiny A okrem zariadenia uvedeného v prilohe ¢.1 IV. €asti bode A
pism. d)a g)

mdze len osoba, ktora ma preukaz vydany Technickou indpekciou.

(3) Odbornu spésobilost osoby na obsluhu vyhradeného technického
zariadenia, ktoré nie je uvedené v odseku 2, overuje odborny pracovnik.

(4) Poziadavky na odbornu spésobilost na obsluhu technického zariadenia
uréuju  bezpelCnostno-technické  poziadavky alebo sprievodna technicka
dokumentacia.

(5) Dizku teoretickej pripravy a praktického vycviku obsluhy uréuju
bezpeclnostno-technické poziadavky.
(6) Na obsluhu technického zariadenia elektrického sa nevztahuju

ustanovenia odsekov 3 az 5. Poziadavky na odbornu spdsobilost tychto osdb su
upravené v §20.

Praca s rizikovymi faktormi.

VSeobecné zasady

1) Rizikovou pracou sa rozumie praca spojena so zvySenym ohrozenim
zdravia, pri ktorej je nebezpecie vzniku choroby z povolania alebo iného ochorenia
podmieneného pracou; je to praca zaradena do tretej a Stvrtej kategorie.

(2) Zamestnavatel, na ktorého pracovisku sa vykonava rizikova praca, je
povinny viest auchovavat evidenciu o kazdom zamestnancovi zadelenom na
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rizikovu pracu v rozsahu ustanovenom tymto zakonom 355/2007 Z.z. o ochrane
zdravia v zneni doplfiujucich predpisov.

(3) Na pracovisku so zvySenym ohrozenim zdravia mézu pracovat iba osoby
zdravotne spdsobilé.

Hluk a vibracie

VSeobecné zasady

(1) Kazdy, kto pouziva alebo prevadzkuje zdroje hluku alebo vibracii, je
povinny technickymi, organizacnymi a dalSimi opatreniami zabezpecit, aby hluk
neprekracoval najvyssie pripustné hodnoty pre vonkajSie priestory a stavby a aby sa
zamedzilo prenosu vibracii na fyzické osoby.

Podrobnejsie vid priloha k nariadeniu viady ¢.355/2007 Z. z.

Vibracie v pracovhom prostredi

Najvyssie pripustné hodnoty urc€ujucich veli€in vibracii sa vztahuju na vibracie
vyskytujuce sa na povrchu konstrukcii a predmetov v miestach, z ktorych sa moézu
prenaSat na Cloveka. Podfa druhu prenosu su ustanovené najvysSie pripustné
hodnoty pre vibracie prenasané na ruky, najvyssSie pripustné hodnoty pre vibracie
prenasané na celé telo a najvySSie pripustné hodnoty pre miestne vibracie.
PodrobnejSie vid priloha k Zakonu €.355/2007 Z.z. IV. Oddiel.

Pouzivanie pracovnych prostriedkov

(1) Zamestnavatel vykona potrebné opatrenia, aby pracovny prostriedok, ktory
poskytuje zamestnancovi na pouzivanie, bol na prislusnu pracu vhodny alebo
prispésobeny tak, aby pri jeho pouzivani bola zaistena bezpe€nost a ochrana zdravia
zamestnanca.

(2) Ak pri pouzivani pracovného prostriedku nie je mozné v plnom rozsahu
zamestnancovi zaistit bezpecnost a ochranu zdravia, zamestnavatel zabezpecCi
vykonanie potrebnych opatreni, aby ¢o najviac obmedzil nebezpecenstvo.

(3) Zamestnavatel vykona opatrenia na zabezpecenie primeranej udrzby, aby
pracovny prostriedok po cely ¢as jeho pouzivania mal urovenn zodpovedajucu
poZiadavkam.

Osobné ochranné pracovné prostriedky

(1) Osobny ochranny pracovny prostriedok musi

a) zabezpelovat ucinnu ochranu pred existujucimi nebezpelenstvami a
nesmie zvySovat riziko,

b) zodpovedat existujucim pracovnym podmienkam a pracovnému prostrediu,

c) vyhovovat ergonomickym poZiadavkam, zdravotnému stavu a po
potrebnom malom prispésobeni aj telu zamestnanca,

d) byt zdravotne nezavadny

(6) Zamestnanec musi pouzivat osobny ochranny pracovny prostriedok
uréenym spésobom, na uréené ucely, po cely Cas trvania nebezpeCenstva a v sulade
S pokynmi na pouZzivanie, ktoré mu zamestnavatel poskytol zrozumitelnym
spdsobom.
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Zoznam prac, pri ktorych sa poskytuji osobné ochranné pracovné prostriedky

— jedna sa o prace na stavbe.

OCHRANA HLAVY :

Ochranna prilba

- stavebnych pracach, najma pracach na leSeni a vo vySkach, pod nimi alebo
v ich blizkosti, pri montazi a demontazi debnenia a leSenia, pri montaznych a
inStalacnych pracach, pri demolaénych pracach,

- praci v chemickych prevadzkach,

- praci na ocelovych mostoch, ocefovych konstrukciach budov, ocefovych
hydraulickych konStrukciach, na stoziaroch, veziach, vysokych peciach, v oceliarhach
a valcovniach, vo velkych nadrziach, velkom potrubi, v kotolniach,

- praci v jamach, vykopoch, Sachtach a tuneloch,
- zemnych pracach,
- praci so vstrelovacim naradim,

- praci v blizkosti zdvihadiel, zdvihacich zariadeni, Zeriavov, dopravnikov, pri
zdvihani bremien na vysokozdviznych vozikoch,

- abrazivnom Cisteni materialov brokmi a pieskom (otryskavanie),
- praci v stiesnenych priestoroch,

Protihlukova prilba

- praci v hluku pri vysokych hladinach a frekvenciach.

OCHRANA SLUCHU

Chrani¢ sluchu

- praci s pneumatickymi strojmi, pristrojmi a naradim,
- praci v blizkosti kompresorov,

- pri rezani Zelezobetonovych prefabrikatov.

OCHRANA ZRAKU A TVARE

Ochranné okuliare, stit na ochranu tvare, kukla
- zvarani, bruseni, rozbrusovani,

- dlabani a sekani,

- praci so vstrelovacim naradim, s vitacim naradim,

- odstranovani Casti materidlu alebo pri praci, pri ktorej vznikaju ulomky
(triesky),

- abrazivnom Cisteni materialu brokmi a pieskom (otryskavanie),
- praci s kyselinami a zasadami, ich roztokmi, dezinfekénymi latkami a
Zieravymi Cistiacimi prostriedkami, praci s biologickymi materialmi a lieCivami,
- pri rozprasovani tekutin,
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OCHRANA DYCHACICH ORGANOV

Ochranné rusko, maska, respirator, dychaci pristroj

- praci s nebezpeénymi latkami,
- praci v prostredi s nedostatkom kyslika,
- zariadeniach s vysokou prasnostou,

- praci v Sachtach, stokach a dalSich podzemnych priestoroch suvisiacich s
kanalizaciou,

- nanasani naterovych latok,

- strojovom bruseni dreva,

OCHRANA HORNYCH KONCATIN

Ochrana predlaktia

- armovani zeleza.

Ochranné rukavice

- praci s materialmi so zvySenou alebo so zniZzenou teplotou,

- praci s chemickymi latkami, napriklad s kyselinami a zasadami, ich roztokmi,
dezinfek&nymi a Cistiacimi prostriedkami,

- zvarani,

- manipulacii s predmetmi, ktoré maju ostré hrany, s vynimkou prac, pri ktorych
je nebezpecenstvo zachytenia

rukavic,
- praci s vibrujucimi nastrojmi.

OCHRANA DOLNYCH KONCATIN

Ochranna obuv s podrazkami odolnymi proti prepichnutiu a prerezaniu

- stavbe skeletu budovy, zakladov a cestnych pracach,
- leSenarskych pracach,
- demolacii budov a konstrukcii,

- praci s beténovymi a prefabrikovanymi dielmi, pri montazi debnenia a jeho
odstranovani,

- praci na strechach,

- praci na ocelovych mostoch, ocefovych konStrukciach budov, stoziaroch,
veziach, vytahoch, ocelovych hydraulickych konstrukciach, vysokych peciach, v
oceliarfach a valcovniach, vo velkych nadrziach, velkych potrubiach, v kotolniach,
energetickych zariadeniach, na Zeriavoch,

- stavbe peci, montazi vykurovacich, vetracich zariadeni a kovovych dielcov,
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- doprave a skladovani,

Ochranna obuv proti Smyku
- praci na strechach,

- praci na Smyklavej, napriklad vlhkej podlahe.

OCHRANA TRUPU

Zastera odolna proti prerezaniu, prebodnutiu, vystuzena
- rezani dreva na kotucovej pile,
- klampiarskych pracach a pri praci so sklom.
Kozena zastera
- zvarani,
Bedrovy a speviovaci pas
- pracach spojenych so zvySenou fyzickou zatazZou.

OCHRANA CELEHO TELA

Ochranné zariadenie proti padu, bezpeé¢nostné lano, popruh
- praci vo vyskach a nad priehlbfiami,
- praci na leseni,
- montazi leSeni,
- montazi stavebnych prefabrikatov,
- praci na pracovnych plosinach, vysuvnych rebrikoch, a pod.,
- praci v kabinach vyskovych zeriavov.

Praca s bremenami

(1) Zamestnavatel zabezpecli pouzivanie primeranych prostriedkov, najma
mechanickych zariadeni, aby sa zamestnanec vyhol potrebe prace s bremenami,
pokial nie, tak plati nasledujuca tabulka.

Maximalna hmotnost bremena

Vek Podmien Muzi Zeny
ky
18 - 29 priaznivé 50 kg 15 kg
r. nepriazniv 40 kg 10 kg
e
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30-139 priaznive 45 kg 15 kg

r- nepriazniv 40 kg 10 kg
e

40 - 49 priaznivé 40 kg 15 kg

r- nepriazniv 35 kg 10 kg
e

50 -60 priaznivé 35 kg 10 kg

r- nepriazniv 30 kg 5 kg
e

Ochrana pred poziarmi / Zakon o ochrane pred poziarmi 314/2001 Z. z. /

Povinnosti pravnickej osoby a podnikajucej fyzickej osoby na ucéely

predchadzania vzniku poziarov je povinna, ak tento zakon neustanovuje inak,

a) zabezpedlit v objektoch a v priestoroch vykonavanie preventivnych
protipoZiarnych prehliadok a odstranovat zistené nedostatky, obsah a lehoty
preventivnych protipoziarnych prehliadok ustanovi vSeobecne zavazny pravny
predpis, ktory vydava ministerstvo,

b) zabezpeclit plnenie opatreni na ochranu pred poZiarmi na miestach so
zvySenym nebezpecCenstvom vzniku poZiaru, pri ¢innostiach spojenych so zvySenym
nebezpecenstvom vzniku poziaru alebo v Case zvySeného nebezpelenstva vzniku
poziaru, jako aj opatrenia na zabezpecenie ochrany pfed poZziarmi pfi podujatiach, na
kterych sa zuc€astniuje bvacsi pocCet osob; opatrenia, miesta a Cinnosti so zvySenym
nebezpecenstvom vzniku poziaru, €as so zvySenym nebezpeCenstvom vzniku
poZiarua podujatia, na kterych sa zuc€asthuje vacsi poCet osob, ustanovi vSeobecne
zavazny pravny predpis, ktory vydava ministerstvo,

]

c) urCovat miesta so zvySenym nebezpecenstvom vzniku poziaru a oznacovat
ich prislusnymi prikazmi, zakazmi a pokynmi podla v8eobecne zavazného pravneho
predpisu, ktory vydava ministerstvo,

d) zabezpeCovat plnenie opatreni na ochranu pred poziarmi v
mimopracovnom Case ustanovenych vo vSeobecne zavaznom pravnim predpise,
ktory vydava ministerstvo,

e) zabezpecovat’ Skolenie a overovanie vedomosti o ochrane pred poziarmi
zamestnancov a oséOb, ktoré sa s vedomim pravnickej osoby alebo fyzickej osoby-
podnikatefa zdrzuju v jej objektech a priestoroch ; obsah, rozsah, lehoty Skolenia o
ochrane pfed poziarmi, vymedzenie okruhu osob podliehajucich Skoleniu a
overovaniu ustanovi vSeobecne zavazny pravny predpis, ktory vydava ministerstvo,

f) vypracuvat, viest’ a udrziavat dokumentaciu ochrany pfed poziarmi v sulade
so skutoCnym stavom a potrebou rieSenia protipoziarnej bezpecnosti objektov a
priestorov; druhy dokumentacie, jej obsah, ucel, spésob a potrebu jej vypracovania a
uloZzenia a lehoty jej kontroly ustanovi vSeobecne zavazny pravny uredpis, ktory
vydava ministerstvo,
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g) umoznit’ organu vykonavajucemu Statny poziarny dozor a obci vstup do
objektov a priestorov na ucely vykonania kontroly plnenia povinnosti na useku
ochrany pred poziarmi, poskytovat mu pozZzadované doklady, dokumentaciu ochrany
pred poziarmi a suvisiace podklady a informacie,

h) splnit opatrenia na odstranenie zistenych nedostatkov uloZzené organom
vykonavajucim Statny poZziarny dozor alebo obcou v nimi ur€enych lehotach,

i) prevadzkovat technické zariadenia a technologické zariadenia z hfadiska ich
protipoziarnej bezpecnosti podla podmienok ustanovenych vSeobecne zavaznym
pravnim predpisom, ktory vydava ministerstvo a podla pokynov vyrobcu,

j) ur€ovat a mat’ k dispozicii poziarnotechnické charakteristiky vyrobkov a latok
a zasady ich bezpecného pouzivania a skladovania, ak je ich vyrobcom,

k) zabezpedit, aby sa pri vypracuvani projektovej dokumentacie stavieb, pri
uskuto€novani stavieb a pri ich uzivani, jako aj pfi zmene uZivania stavieb rieSili a
dodrziavali poziadavky protipoziarnej bezpecCnosti stavieb; poziadavky na
protipoZiarnu bezpec€nost’ stavieb pri projektovani stavieb, uskutoChovani stavieb,
uZivani stavieb a zmene v uzivani stavieb ustanovi vSeobecne zavazny pravny
predpis, ktory vyda ministerstvo,

l) zabezpecit, aby pfi zmene uzivania stavby nedoslo k zniZeniu protipoziarnej
bezpeénosti stavby alebo jej Casti, bezpe€nosti osob alebo k stazeniu zasahu
hasiCskych jednotiek,

m) zabezpecCovat pravidelné Cistenie a kontrolu kominov, zabezpecit odborné
preskusanie kominov osobami s odbodnou spdsobilostou pred pripojenim palivového
spotrebi¢a na komin, zamenou lokalneho palivového spotrebi¢a na ustredny zdroj
tepla alebo etazovy zdroj tepla, zmenou druhu paliva a po stavebnych upravach na
telese komina; podrobnosti o Cisteni kominov a vykonavani ich kontrol, o lehotach ich
Cistenia a vykonavania kontrol, jako aj vykonavani odborného preskusania komina a
vzor potvrdenia o vykonani Cistenia komina a potvrdenia o vykonani odborného
preskusania komina ustanovi vSeobecne zavazny pravny predpis, kotry vyda
ministerstvo,

n) dodrziavat’ technické podmienky a pozadavky na protipoziarnu bezpecnost
pri inStalacii a prevadzkovani palivovych spotrebiCov, elektrotepelnych spotrebiCov a
zariadeni ustredného vykurovania a pri vystavbe a pouZzivani kominov a dymovodov
a zebezpelit oznaCenie kominu Stitkom; technické podmienky a pozadavky na
protipoziarnu bezpecnost pri inStalacii a prevadzkovani palivovych spotrebicov,
elektrotepelnych spotrebiCov a zariadeni ustredného vykurovania a pri vystavbe a
pouzivani kominov a dymovodov a vzor Stitku o vyhotoveni komina ustanovi
vSeobecne zavazny pravny predpis, ktory vyda ministerstvo,

0) dodrziavat pri manipulacii s horlavymi latkami a horenie podporujucimi
latkami, s technickymi prostriedkami obsahujucimi horfavé latky alebo horenie
podporujuce latky, ako aj pri ich ukladani a skladovani poZzadavky na protipoZiarnu
bezpeénost ustanovené vo vSeobecne zavaznom predpise, ktory vyda ministerstvo,

p) zabezpecit plnenie ustanovenych povinnosti a ur€enych uloh na uUseku
ochrany pred poziarmi osobami, ktoré maju poZzadovanu odbornu spdsobilost alebo
osobitné opravnenie.
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Opatrenia pri ¢innostiach so zvySenym nebezpecenstvom vzniku poziaru

(1)Pravnicka osoba alebo podnikajuca fyzickd osoba pri vykone takychto
¢innosti postupuje tak, aby bola zabezpeCena ochrana pred poZiarmi.

(2) Statutarny organ pravnickej osoby alebo podnikajuca fyzicka osoba alebo
jej zodpovedny zastupca vydava pisomny pokyn na zabezpecCenie ochrany pred
poziarmi pre Cinnosti podla odseku 1.

(3) V pokyne na zabezpecCenie ochrany pred pozZiarmi podla odseku 2 sa
urcuju najma :

a) podmienky protipozZiarnej bezpecCnosti, za ktorych sa moéze cinnost
vykonavat,

b) zloZenie a vybavenie protipoziarnych asistenénych hliadok,

c) zabezpecenie prostriedkov na zdolavanie poZiaru,

d) osoby zodpovedné za plnenie jednotlivych opatreni a podmienok
protipoziarnej bezpecnosti,

e) obsah a rozsah odbornej pripravy Clenov protipoziarnej asistencnej hliadky
na zabezpecenie predmetnej Cinnosti,

f) obsah a rozsah Skolenia o podmienkach protipoziarnej bezpecnosti 0sdb,
ktoré sa podielaju na Cinnosti,

g) spbésob a Casovy rozsah vykonavania kontroly dodrZiavania podmienok
protipoziarnej bezpecnosti urcenych pre jednotlivé Cinnosti.

(4) Ulohy podla odsekov 1 aZ 3, ak sa vykonavaju pre inu pravnickd osobu
alebo podnikajucu fyzicku osobu, plni ten, pre koho sa tieto €innosti vykonavaju, ak
osobitny predpis alebo pisomna dohoda neustanovuje inak.

Opatrenia pri zvarani / 121/2002 Z. z. — Vyhlaska o poziarnej prevencii /

Pri Cinnostiach spojenych so zvaranim, s tepelnym delenim a s dalSimi
spésobmi spracuvania kovov (dalej len ,zvaranie®), pri ktorych sa pouZziva zvaracie
zariadenie nezavisle od stupna automatizacie na miestach s moznostou vzniku
poziaru alebo vybuchu, vykonava pravnicka osoba alebo podnikajuca fyzicka osoba,
pre ktoru sa tieto Cinnosti vykonavaju, tieto opatrenia:

a) zabezpecluje, aby zvaranie vykonavali len osoby, ktoré maju platné
opravnenie podla technickej normy,

b) vydava pisomné povolenie na zvaranie pred jeho zacatim a urluje
podmienky z hladiska protipoziarnej bezpecnosti, po ktorych splneni mozno tuto
¢innost vykonavat,

c) kontroluje miesto zvarania a prilahlé priestory v priebehu zvarania, pri jeho
preruSeni a po skonceni zvarania po nevyhnutny c&as, poCas kterého hrozi
nebezpecenstvi vzniku poZiaru,

d) zabezpeCuje po skonCeni C€innosti alebo pracovnej zmeny odlozenie
zvaracieho zariadenia s prisluSenstvom z miesta zvarania na urCené miesto a vykona
potrebné opatrenia proti jeho neopravnenému pouZitiu,

e) zabezpecuje, aby rozvody elektrickej energie kablami alebo plynu hadicami
boli uloZené tak, aby nedoslo k ich mechanickému, tepelnému alebo k inému
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poskodeniu a aby nevytvarali prekazku v pristupovych priestoroch okolo zariadenia
a pri uniku oséb,

f) zabezpecuje Cistotu, pevnost, tesnost’ a neporusenost’ pripojeni vonkajsich
privodov k zvaracim zariadeniam a ich ochranu pred mastnotou a agresivnymi
latkami, ktoré by ich mohli poskodit; poskodené privody odstavuje bez zbytocného
odkladu z pouZzivania a zabezpeci ich vymenu,

g) zabezpecCuje pri skladovani, preprave a manipulacii s horfavymi plynmi a
horenie podporujucimi plynmi dodrziavanie poziadaviek podla osobitného predpisu,

h) zabezpecuje potrebné mnozstvo vhodnych druhov hasiacich prostriedkov,
pripadne spojovacie prostriedky a iné vecné prostriedky ochrany pred poziarmi,

i) zabezpec€uje ochranu 0s6b a okolia pred vznikom poZiaru od nebezpecnych
ucinkov zvarania prenosnymi zastenami alebo zavesmi z nehorlavého alebo nefahko
horfavého materialu.

Lepenie a odstrannovanie horfavych materialov

Pri ¢innostiach spojenych s lepenim horfavych podlahovych krytin a streSnych
krytin, ako aj obkladov stien a stropov pomocou ohna, elektrotepelnych spotrebicov a
zariadeni alebo horlfavych lepidiel alebo pri Cinnostiach spojenych s odstrafiovanim
starych naterov vykonava pravnicka osoba alebo podnikajuca fyzicka osoba najma
tieto opatrenia:

a) vykonava uvedené Cinnosti a prace len osobami pouenymi o
nebezpecenstve vzniku poZiaru, ako aj o spdésoboch predchadzania vzniku poziarov,

b) rozmiestriuje potrebné mnozstvo vhodnych druhov hasiacich prostriedkov,
ktorymi vybavi pracoviska pred zac¢atim tychto Cinnosti,

c) vykonava pred zacatim prac upravu podkladovych ploch konstrukcii tak, ze
ich zbavi inych horlavych materialov, ktoré by sa mohli pri pouZiti otvoreného ohna
alebo pésobenim vysokej teploty elektrotepelného spotrebi¢a alebo zariadenia
pouzivaného pri praci vznietit a dalej horiet okrem pripadov, ked pracovny postup
urcuje inak,
d) oznacCuje a dbkladne vetra uzavreté a polouzavreté priestory pri pouZivani
horfavych lepidiel alebo pri natavovani horfavych materialov, ktoré mézu vytvarat
pary, ktoré v zmesi so vzduchom moZzu tvorit nebezpeéné zapalné alebo vybusné
koncentracie,

e) kontroluje miesta, kde sa vykonavaju tieto €innosti, ako aj prilahlé priestory
v priebehu prac, pri ich preruseni a po ich skon€eni po nevyhnutny ¢as, najmenej po

dobu vychladnutia nahrievanych a natavovanych horfavych materialov, a urci
spbsob a Cas kontroly v nadvaznosti na pouZitu technologiu a materialy pouzité pri
lepeni,

f) kontroluje po skon&eni prac Cistotu pracoviska a odstrarnuje z miesta ¢innosti
a z prilahlych priestorov na bezpeéné miesto zvysky horfavych materialov, ktoré sa
pri praci pouzivali, ako aj pracovné naradie a zariadenia.

Pocas prevadzania stavebnych prac je nutné dodrzat vSetky bezpednostné predpisy.
ZvIast nutné je dodrzat predpisy a vyhlasky predpisané zakonmi :
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- Zakon NR SR &. 118/2015 Z. z., ktorym sa meni a dopifia zakon &. 124/2006 Z. z.
0 bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v
zneni neskorsich predpisov,

- Zakon NR SR &. 129/2015 Z. z., ktorym sa meni a dopifia zakon &. 314/2001 Z z.
0 ochrane pred poziarmi, v zneni neskorSich predpisov a ktorym sa menia a doplhaju
niektoré zakony,

- Vyhlagka MV SR ¢&. 202/2015 Z. z., ktorou sa meni a dopifia vyhlaska &. 121/2002
Z. z. 0 poziarnej prevencii v zneni neskorsich predpisov,

- Nariadenie vlady SR ¢.391/2006 Z. z. o minimalnych bezpecnostnych
a zdravotnych poziadavkach na pracovisko,

- Nariadenie vlady SR €. 396/2006Z.z. o minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych
poziadavkach na stavenisko,

- Vyhlaska MPSVaR SR ¢€.508/2009 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti na
zaistenie bezpecCnosti a ochrany zdravia pri praci s technickymi zariadeniami
tlakovymi, zdvihacimi, elektrickymi a plynovymi,

- Vyhlaska MV SR &. 225/2012 Z. z., ktorou sa meni a dopifia vyhlaska &. 94/2004 Z.
z., ktorou sa ustanovuju technické pozZiadavky na protipoziarnu bezpecnost pri
vystavbe a pri uzivani stavieb v zneni vyhlasky MV SR §. 307/2007 Z. z.

V Dolnom Kubine : 03/2023

Vypracoval : E. Saligova Zodpov. projektant :

Ing. Igor Urban,CSc
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